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Choreographie: Margaret Swift 

Schwierigkeitsgrad: Leicht / 32 Schläge / 4 Wände 

Music / Tempo: Feeling Kinda Lonely Tonight (The Dean Brothers) / bpm:  

 

 

 Heel, Heel, Toe, Toe, Side Step, Bounce Heels 

1 - 2 Rechte Ferse vorne auftippen, rechte Ferse vorne auftippen  

3 - 4 Rechte Fussspitze hinten auftippen, rechte Fussspitze hinten auftippen 

5 - 6 Schritt nach rechts mit rechts, linken Fuss neben rechten Fuss setzen 

7 - 8   Zwei Mal Fersen anheben und senken (wippen) 

 

 

 Heel, Heel, Toe, Toe, Side Step, Bounce Heels 

1 - 2 Linke Ferse vorne auftippen, linke Ferse vorne auftippen  

3 - 4 Linke Fussspitze hinten auftippen, linke Fussspitze hinten auftippen 

5 - 6 Schritt nach links mit links, rechten Fuss neben linken Fuss setzen 

7 - 8   Zwei Mal Fersen anheben und senken (wippen) 

 

 

 Step Forward Touch, Step Back Touch 

1 - 2 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuss neben rechtem Fuss auftippen und klatschen 

3 - 4 Schritt nach vorn mit links, rechten Fuss neben linkem Fuss auftippen und klatschen 

5 - 6 Schritt zurück mit rechts, linken Fuss neben rechtem Fuss auftippen und klatschen 

7 - 8   Schritt zurück mit links, rechten Fuss neben linkem Fuss auftippen und klatschen 

 

 

 Grapevine R Touch, Grapevine L ¼TURN  

1 - 2 Schritt nach rechts mit rechts, linken Fuss hinter rechtem Fuss kreuzen,  

3 - 4 Schritt nach rechts mit rechts, linken Fuss neben rechtem Fuss auftippen 

5 - 6 Schritt nach links mit links, rechten Fuss hinter linkem Fuss kreuzen,  

7 - 8 ¼ Drehung links und Schritt nach vorn mit links, rechten Fuss neben linkem Fuss auftippen 

 

  Tanz beginnt wieder von vorne  


