
 

       

      

 

 
Choreographie: Frank Trace 

Schwierigkeitsgrad: Line Dance, 32 Schläge, 4 Wände, Leicht  

Music / CD: Restless / Restless Künstler: Shelby Lynne BPM: 143 

Music / CD: Peroxide Blonde In A Hopped Up Model Ford / Red Hot & Live Künstler: Brian Setzer 

Orchestra BPM: 

Music / CD: Go Jimmy Go / Best of, the Very-Go Jimmy Go Künstler: Jimmy Clanton BPM: 

Music / CD: Let's Shout (Baby Work Out) / Little Big Band 2 Künstler: Colin James BPM: 140 

    

SIDE SHUFFLE RIGHT, ROCK BACK, SIDE SHUFFLE LEFT, ROCK BACK, ¼ TURN 

RIGHT RECOVER 
1 & 2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts 

3, 4 LF Schritt zurück (RF leicht anheben) und Gewicht vor auf RF 

5 & 6 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 

7, 8 RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF mit ¼ Rechtsdrehung 

    

TOE STRUTS FORWARD, PIVOT ½ LEFT, SHUFFLE FORWARD 
1, 2 Rechte Fußspitze vorne aufsetzen und rechte Ferse absetzen 

3, 4 Linke Fußspitze vorne aufsetzen und linke Ferse absetzen 

5, 6 RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 

7 & 8 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

    

ROCK FORWARD, COASTER, STEP RIGHT, TOUCH, STEP LEFT, TOUCH 
1, 2 LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 

3 & 4 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

5, 6 RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen 

7, 8 LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen 

    

BOOGIE WALK BACK, STEP RIGHT, TOUCH, STEP LEFT, TOUCH 
1, 2 RF Schritt zurück und LF Schritt zurück 

3, 4 RF Schritt zurück und LF Schritt zurück 

5, 6 RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen 

7, 8 LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen 

    

Style:   

1- 4 Die Knie eng zusammen, die Arme seitlich, Zeigefinger zeigen nach unten. 

  Rechte Schulter nach unten bewegen, wenn man mit dem RF nach hinten geht und 

  die linke Schulter nach unten bewegen, wenn man mit dem LF nach hinten geht 

    

Tanz beginnt wieder von vorne 
 

 


